
مراقبت از تکامل کودک

عناوین

مقدمه 
مراقبت ازتکامل کودک:

بهبود مراقبت از کودکان کم سن و سال

مطالب درسی دوره
مشاوره خانواده در مورد مراقبت از تکامل کودک 
مراقبت از تکامل کودکان: کتاب راهنمای شرکت کنندگان 

مراقبت از تکامل کودکان: کارت های مشاوره 
مراقبت از تکامل کودکان: یادداشت هایی برای آموزشیاران 

مراقبت از تکامل کودکان: راهنمای تمرین بالینی 
چهار چوبی برای پایش و ارزشیابی

پوستر: توصیه هائی برای مراقبت از تکامل کودکان

CD- Rom: منابع فنی، حمایتی و آموزشی 
مراقبت از تکامل کودکان: راهنمای پایش و ارزشیابی 

مطالب درسی دوره ها
سخنرانی های سمینارهای فنی

مرور شواهد
ویدئوهای حمایتی و آموزشی

سایر منابع



مقدمه

تکامــل زودهنــگام دوران کودکــی ECD  )شــامل 
/ ظرفیــت هــای حســی حرکتــی، عاطفــی 

ــای  ــه ه ــناخت( از برنام ــان / ش ــی و زب اجتماع
ســامت  کــودکان،  بقــای  ناپذیــر  تفکیــک 
از مراحــل مهــم  و آمــوزش اســت و یکــی 
ــبرد  ــلها و پیش ــن نس ــر بی ــیکل فق ــتن س شکس
ســالهای در  تکامــل  اســت.  پایــدار   توســعه 

ســامت،  بنیادیــن  زیربنــای  زندگــی  اول 
یادگیــری و رفتــار در تمــام دوران زندگــی اســت.

متاســفانه تکامــل ضعیــف در دوران کودکــی 
ــغ  ــا بال ــطح دنی ــی دارد. در س ــتردگی جهان گس
بــر200 میلیــون کــودک در 5 ســال اول زندگــی 
ــرا  ــند. زی ــی رس ــود نم ــی خ ــه پتانســیل تکامل ب
آنهــا در فقــر زندگــی کــرده و خدمــات بهداشــتی، 
تغذیــه و مراقبــت هــای روانــی اجتماعــی ضعیفی 
دارنــد. ایــن کــودکان محــروم در مدرســه ضعیــف 
عمــل کــرده و بعدهــا نیــز درآمــد کمتــر، بــاروری 
و ارتــکاب جــرم بیشــتری داشــته و مراقبــت 
کمتــری از فرزنــدان خــود خواهنــد کــرد. در 
ــا ٪20  ــا تقریب ــور آنه ــیب، کش ــن آس ــه ای نتیج
 از نیــروی مولــد بزرگســال خــود را از دســت

 McGregor et al,The lancet child ( .ــد ــی ده م
)2007,Development Series

ســرمایه گــذاری در برنامــه هــای کــودکان کــم 
 ســن و ســال کار مهمــی اســت زیــرا برنامــه هــا

ــد »شــروع خوبــی«  و مداخــات ECD مــی توان
بــرای کــودکان و تعدیــل کننــده نابرابــری هــای 
ــی  و جنســیتی  ــش زای اقتصــادی  - اجتماع تن

ایــن  کــه  دارد  وجــود  قــوی  باشد.شــواهد 
مداخــات عوامــل مســبب را شناســایی کــرده و 
ــی  ــودکان را کاهــش م ــی ک ــر تکامل ــروز تاخی ب

دهــد.
 بخــش هــای ســامت در کشــورها توانایــی آن 
 ECD ــردی را در ــش منحصربف ــه نق ــد ک را دارن
ــرای  ــت ب ــن فرص ــه مهمتری ــد چراک ــازی کنن ب
اطمینــان از کســب تکامــل مطلــوب و پیشــگیری 
از آســیب هــای دراز مــدت، از زمــان حاملگــی تــا 
5 ســال اول زندگــی اســت. بنابرایــن زمــان ارائــه 
مراقبــت هــای بهداشــتی بــرای زنــان و کــودکان 
کــم ســن و ســال فرصــت هــای مهمــی هســتند 
ــل  ــا را در پیشــبرد تکام ــواده ه ــا کوشــش خان ت
کــودکان تقویــت کند و شــاید بــرای کارشناســان 
ــا  ــعه تنه ــال توس ــورهای در ح ــامت در کش س
فرصــت واقعــی  باشــد کــه والدیــن کــودکان کــم 
ــرار  ــر مثبــت خــود ق ســن و ســال را تحــت تاثی
دهنــد. امــا در فاصلــه بیــن تولــد تــا 5 ســال اول 
ــودکان  ــل ک ــبرد تکام ــرای پیش ــا ب زندگی،دولته
کــم ســن و ســال بصــورت محــدودی ســرمایه 
ــه  گــذاری مــی کننــد و در حــال حاضــر ECD ب
ــبرد و  ــای پیش ــه ه ــتماتیک در برنام ــور سیس ط
محافظــت از ســامت مــادران و کــودکان ادغــام 
ــا  ــواده ه ــن ، خان ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــده اس نش
ــل  ــب از نقــش مهــم خــود در پیشــبرد تکام اغل
شــناختی و عاطفــی اجتماعــی کــودکان خــود در 
ســالهای اول زندگــی آگاه نیســتند و یــا بــرای آن 

آمــاده نشــده انــد.



بــرای پرکــردن ایــن فاصله، ســازمان بهداشــت جهانی 
و یونیســف بــرای تقویــت حمایــت هــای فنــی خــود 
 از مناطــق و کشــورها، همــکاری نزدیکــی مــی کننــد

ــای  ــس ه ــا، آژان ــت ه ــی و دول ــا رهبــران مل و ب
ســازمان  هــا،  دانشــگاه  محققیــن،  تکامــل، 
و  ای  حرفــه  مجامــع  دولتــی،  غیــر  هــای 
ای گســترده  مشــارکت   ، حامــی  هــای   گــروه 

ــواهد  ــر ش ــی ب ــب مبتن ــن مطال ــا همچنی ــد. م دارن
بیــن  کارکنــان  بــه  کمــک  بــرای  را  حاضــر 
المللــی، حکومــت هــای ملــی و شــرکای آنهــا 
ــت  ــا مراقب ــک آنه ــا کم ــا ب ــم ت ــرده ای ــاده ک آم
 از تکامــل کــودک را در تمــام برنامــه هــای

مرتبط در بخش سامت بکار گیرند.
ایــن مطالــب کارکنــان ســامت و ســایر مشــاورین را 
راهنمایــی مــی کنــد تــا بــه خانــواده هــا کمــک کننــد 
ــا کــودکان خــود ارتبــاط قــوی تــری برقــرار کــرده  ب
و مشــکات موجــود در مراقبــت از کــودکان خــود را 
ــل  ــت از تکام ــد. برنامــه مراقب ــه حــل کنن در خان
کــودک بــرای تحریــک یادگیــری کــودک، بــازی و 
ــا ــواده ه ــه خان ــاط را ب ــراری ارتب ــای برق ــت ه  فعالی

توصیــه مــی کنــد. همچنیــن افــراد بزرگســال از 
ــد  ــی گیرن ــاد م ــاط ، ی ــراری ارتب ــازی و برق ــق ب طری
کــه چگونــه نســبت بــه نیازهــای کودکشــان حســاس 
باشــند و در صــورت مواجهــه بطــور مناســبی بــه آنهــا 

ــد. پاســخ دهن
ایــن مهــارت هــای اساســی مراقبتــی منجــر بــه بقــا 
و نیــز رشــد و تکامــل ســالم در کــودکان کــم ســن و 

ســال مــی شــود. 
ــب بطــور گســترده ای  ــن مطال ــم کــه ای ــا امیدواری م
ــی  ــی - اجتماع ــوب روان ــل مطل ــب تکام ــرای کس ب
کــودک و در نتیجــه کاهــش جهانــی نابرابــری هــا و 

ــکار رود. ــودکان ب ــف ک ــل ضعی تکام



تقدیر و تشکر
شــرکت کننــدگان در گردهمایــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه آمــوزش کارکنــان مراکــز بهداشــتی ســطح اول ، ابــزار باارزشــی در 
ارتقــاء رشــد و تکامــل ســالم کــودکان خردســال محســوب مــی شــود. بــا ایــن حــال مطالــب آموزشــی موجــود بایســتی همــگام بــا 
شــواهد تحقیقاتــی جدیــد و توصیــه هــای ســازمان بهداشــت جهانــی / یونیســف تجدیــد نظــر شــوند . عــاوه بــر ایــن اگــر بتــوان 
ایــن آمــوزش  را فراتــر از اســتراتژی مانــا و مراکــز بهداشــتی محلــی نیــز اســتفاده کــرد ، ایــن نــوع مداخلــه توانایــی ایــن را دارد 
تــا در دســترس کــودکان بیشــتری قــرار گیــرد . ایــن آمــوزش مــی توانــد ســایر مداخــات بــرای بقــا ، ســامت، تغذیــه و مراقبــت 
ــدز  ــه ای ــوده ب زودهنــگام کــودک در مناطــق محــروم ماننــد برنامــه هــای برطــرف کــردن نیازهــای کودکانــی کــه در مناطــق آل
زندگــی مــی کننــد  را تکمیــل نمایــد. توصیــه هــای بــا ارزش ایــن کارشناســان در در ایــن مطالــب تجدیــد نظــر شــده بــرای دوره 

مشــاوره خانــواده در مــورد مراقبــت از تکامــل کــودک گنجانــده شــده اســت.
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بــا توجــه بــه لــزوم آموزشــهای گســترده بــرای مراقبیــن و والدیــن در جهــت ارتقــاء مراقبــت از تکامــل کــودکان خردســال و هــم 
چنیــن نبــود منابــع معتبــر و کافــی در ایــن زمینــه ، دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بــا همــکاری مزکــز بهداشــت اســتان آذربایجــان 
ــد. گــروه فــوق در کارگاه  ــه اعــزام کردن ــی تکامــل کــودکان ترکی ــن الملل ــه کنگــره بی شــرقی گروهــی از همــکاران پزشــک را ب
مراقبــت از تکامــل ســازمان بهداشــت جهانــی کــه در آن بســته آموزشــی مراقبــت از تکامــل کــودک تدریــس مــی شــد شــرکت 
کردنــد و پــس از بازگشــت  ترجمــه بســته فــوق را باهمــکاری دیگــر پزشــکان و کارشناســانی کــه در حــوزه تکامــل کــودکان فعالیــت 

دارنــد ، زیــر نظــر اســتاد ارجمنــد آقــای دکتــر محمــد برزگــر فــوق تخصــص نورولــوژی کــودکان انجــام دادنــد. 
دکتــر ســیف الــه حیدرآبــادی متخصــص کــودکان و فلوشــیپ تکامــل کــودکان ، دکتــر علیرضــا نیــک نیــاز متخصــص کــودکان ، 
دکتــر نســرین براهنــی متخصــص کــودکان، دکترمحمــد مهــدی منــزوی متخصــص کــودکان ، دکتــر مــژگان توســلی متخصــص 

کــودکان ، ناهیــد حســنی خیابانــی کارشــناس ارشــد روانشناســی
ویرایــش علمــی و ادبــی متــن حاضــر توســط  دکتــر ســیف الــه حیدرآبــادی ، دکتــر علیرضــا نیــک نیــاز و دکتــر نســرین براهنــی 

انجــام گرفتــه اســت.
در اینجــا لازم مــی دانیــم کــه از کلیــه ارگانهــا و اشــخاصی کــه در ایــن امــر مــا را یــاری کــرده و صمیمانــه و بــی دریــغ همــکاری 
نمــوده انــد تشــکر و قدردانــی نماییــم: آقــای دکتــر صومــی ریاســت محتــرم دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز ، آقــای دکتــر تبریــزی 
معاونــت محتــرم بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز ، آقــای دکتــر خســرو شــاهی ریاســت محتــرم مرکــز بهداشــت شهرســتان 
تبریــز ، آقــای دکتــر رهبــری مدیــر گــروه ســامت جمعیــت و خانــواده مرکــز بهداشــت اســتا ن آذربایجــان شــرقی ، ســرکار خانــم 
ــرم  ــان محت ــرقی، کارشناس ــان ش ــتان آذربایج ــت اس ــز بهداش ــودکان مرک ــامت ک ــه س ــئول برنام ــناس مس ــرادران کارش ــو ب مین
بهداشــت خانــواده شهرســتان تبریــز، همــکاران محتــرم مرکــز تحقیقــات ســامت کــودکان، همــکاران محتــرم امــور مالــی و چــاپ و 
تکثیــر مرکــز بهداشــت اســتا ن آذربایجــان شــرقی و آقــای حامدافتخــار کــه طراحــی و صفحــه آرایــی بــه عهــده ایشــان بــوده اســت.


